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Dezenfeksiyon: Insanlarda hastalik yapma 6zelligi olan mikroplari
uzaklastirma islemidir. Dezenfeksiyon isleminde kullanilan ve
genellikle kimyasal icerikli maddelere Dezenfektan denir.

Vicut vyizeylerinin  mikroorganizmalardan arindirilmasina ise
antisepsi ad1 verilir. Bu bakimdan, giinlik kullanimda dezenfeksiyon
yaygin sekilde kullanilsa da; terim olarak vicuda yapilan hijyen
uygulamalarma antisepsi denilmesi daha dogrudur.

Genellikle antisepside, viicut yizeylerinin olumsuz etkilenmemesi
adina biyolojik ortamlarla uyumlu, hijyen guicl daha diistik Urdinler
kullanilir. GlnUmuizdeki yaygin kullanimdan dolayi, Ozellikle el
bolgesi icin antisepside kullanilan Grtinlere el veya cilt dezenfektani
adi verilebilir [7].

Dezenfektan Ne Ise Yarar?

Dezenfektan maddeler icerdikleri kimyasal bilesenleri sayesinde
mikroorganizmalarin hiicre zar1 ve hiicre duvarinda tahribata neden
olarak veya genetik materyallerine zarar vererek yok edilmelerini
saglar.,  Bunun  disinda  mikroorganizmalarin  (iremesinin
engellenmesi, yapisal bilesenlerinin bozulmasi veya hiicre
fizyolojisinin olumsuz etkilenmesi gibi farkli mekanizmalara sahip
dezenfektanlar da bulunur.

Bununla birlikte, bazi mikroorganizmalar dezenfektan maddelerin
bu Ozelliklerinden korunmak amaciyla, c¢esitli mekanizmalar
gelistirmistir. Buna gore, ¢esitli bakteri turleri spor adi1 verilen ozel
formlarma gecerek dezenfektan maddelerin hicre icgine girisini
engelleyebilir, hiicre duvarlarmi saglamlastirabilir ~ ve
metabolizmalarini yavaglatarak uzun sire varliklarim1 koruyabilir.
Spor formdaki bakteriler yasamalarina misait bir ortama
ulastiklarinda (6rnegin insan viicudu) tekrar eski formlarma doénerek
hastalik yapabilir. Spor formdaki bakterilerin yok edilmesi icin
sterilizasyon yontemlerinden faydalanilir.

Yine bazi mikroorganizmalar dezenfeksiyon yontemlerine dogal
direncli olabilir. Bu bakimdan bazi kimyasallara dayanikli Ozel
mikroorganizmalarin giderilmesinde, biyokimyasal glclt daha
kuvvetli Urlnlerin kullanilmasi gindeme gelir. Tim bu sebepler
nedeniyle dezenfeksiyon yapilan bolgenin butin
mikroorganizmalardan tamamen arindirilmasi s0z konusu degildir.
Dezenfeksiyonda temel amag, vicut igin zararli ve sik gorilen
mikroorganizmalarin ortamdan temizlenmesidir.

Gunumizde insanlarda en ¢ok hastalik yapan bakteri ve virts turleri
icin, yaygin kullanilan dezenfeksiyon yontemleri genellikle
yeterlidir. Ozellikle koronavirlis gibi zarfli virtsler, dis ortam
sartlarinda uzun slre varliklarimi strdiremediklerinden, temel
dezenfeksiyon Urlnlerine karst savunmasizdir ve ortamlardan
giderilmesi mumkunddr [1].

Antiseptik ve Dezenfektanlara Direng

Antiseptik ve dezenfektanlara direng, antibiyotiklere kars1 oldugu
gibi antiseptik ve dezenfektan maddelere karsi bir direng stz
konusudur; bu intrinsik ve kazanilmis diren¢ diye iki ana bélimde
incelenebilir.  Intrinsik mikroorganizma antiseptikle temas
olmaksizin ve tamamen =zararlinin dogasiyla alakali olan bir
durumdur. Sporlar, gram negatif bakteriler, mikobakteriler ve kimi
durumlarda stafilokoklarda gorilen seklidir. Kazanilmis direncte
kromozomlardaki mutasyon veya plazmid ya da transpozonlar rol
oynamaktadir. Staph. aureus’da triklosan, kuaterner amaonyum
bilesikleri ve klorheksidine kars: diren¢ kaydedilmistir[6].

Antiseptik ve dezenfektanlarin etki mekanizmalari

Antiseptik  ve  dezenfektanlar  yerel (topikal)  olarak
kullanildiklarinda ~ segici  olmayan mekanizmalarla etkinlik
gosterirler. Etkinlikleri guvenli limitler iginde azalttiklar1 ya da
yikimladiklari mikroorganizma  sayisi ile  orantihidir.
Mikroorganizmalar Gzerinde yaptiklar1 etkilere gore bakteriostatik
(Ureme ve gelismesini durduranlar) veya bakterisid (Gldlrenler)
olarak smiflandirilirlar.

a. Hicre zarmn yapisim bozarak: Bazi dezenfektanlar
bakterinin hiicre zarin1 etkileyerek zedelenmesine neden olduklari
gibi permeabilitesini de bozarlar. BOylece bakteriler beslenemez ve
neticede 6lurler. Bu tip 6nemli dezenfektanlar quarterner amonyum
bilesikleri, fenol bilesikleri, organik ¢Ozuculerdir.

b. Hucre ici proteinleri denattire ederek: Proteinleri koagile
ederek is gormez duruma getirmeleri esasina dayanir. Bakteri
protoplazmasi gerek 1s1 ve gerekse kimyasal maddelerle
(formaldehit, asitler, alkaliler, fenol, alkoller) koaglle olur ve
neticede bakteri OlUr.

c. Mikroorganizmalarin enzimlerinin islevlerini bozarak: Bazi
kimyasal maddeler bakteri sitoplazmasinda bulunan enzimlerle
birleserek aktivitelerini bozarlar. Bu durum bakterinin 6Imesine
veya Uremesinin durmasina neden olur[6].

Ideal bir dezenfektan;

* Genis bir antimikrobial spektruma sahip olmalidir.

* Organik maddelerden ve kullanilan diger kimyasallardan
etkilenmemesi gerekir.

» Kullaniciya zarar vermemeli, kokusuz, ekonomik olmalidir.

* Yiizeye uyum gostermeli, asindirma ve bozulmaya neden
olmamalidir.

» Uygulanan yiizeylerde kalici etkiye sahip olmali, temizleyici
ozellige sahip olmasi istenir.

* Suda kolay ¢6ziinebilir olmalidir.

« Konsantre ve seyreltilmis kullanimi dayanikli olmalidir [7].

Dezenfektanlar ile antiseptik maddeler uygulandiklari ylzeyler bakimindan farklilik arz ettiginden, iki yontemde farkli kimyasal maddelerden yararlanilir.

- Alkol: Etil alkol veya izopropil alkol Ozellikle %70’lik veya 80’lik ¢ozelti seklinde en yaygm kullanilan antiseptiklerin basinda gelir. Hastane ortaminda

kullanilan el dezenfektanlari alkol iceriklidir [1].

< Etanol bakterisit ve anti-fungal etkileri nedeniyle tibbi temizlikte ve en yaygm olarak da antibakteriyel el dezenfaktam

Etil Alkol (Etanol)

jellerde antiseptik olarak kullanilir. Etanol mikroorganizmalarin membranlarini eriterek ve membran proteinlerini, dogasini

degistirerek Oldurlr ve ¢cogu bakteri ve fungi ve virlslere kars: etkilidir. % 70 etanol iceren bir ¢ozelti saf etanolden daha
etkilidir ¢clnkl etanol, optimum antimikrobiyal aktivite icin su molekullerine ihtiya¢ duyar. Mutlak etanol, mikroplar1 yok
etmeden inaktive edebilir ¢linkl alkol mikrop zarina tam olarak nifuz edemez. Etanol ayrica bir dezenfektan ve antiseptik
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olarak da kullanilabilir ¢lnk( hlicre zar1 boyunca ozmotik dengeyi bozarak hiicre dehidrasyonuna neden olur, bdylece su H |.|

hicreyi hiicre 6limine gotardr [4].

Izopropil Alkol (izopropanol)
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+ [zopropil alkol, yuksek dayanikliliga sahip bircok etanol Grtini gibi, bakterilere kars: son derece antimikrobiyaldir. Popler
bir antiseptik olmasmin nedeni budur. Yuzey bakterilerini o6ldiirebildigi ve bunlara karsi koruyabildigi icin bu sekilde
kullanilmaktadir. Izopropil alkol, genellikle %70 ile %99 arasinda degisen yiiksek alkol konsantrasyonuna ulasir. Dezenfektan
olarak kullanildiginda, yiksek konsantrasyonlu izopropil alkol hiicre duvarma nifuz edebilir. Bu mikroorganizmayi

<+ Klorheksidin: Alkole alternatif olarak el dezenfektani olarak klorheksidinden yararlanilabilir. Klorheksidin Klorheksidi
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bilinen en etkili mikrop 6ldirtcilerindendir. Uygulandig: alanda mikroplarin % 99.9 unu 6lddrir bunu yaparken canli }

dokuya hicbir zarar vermez. Sadece bakteriler degil mantar ve virtsleri de Olduriict etkiye sahiptir. Diger mikrop N, NH,

oldartculerden en 6nemli farki doku ve ameliyat bolgesine zarar vermemesidir yani kullanildigi bélgede toksik etkiye N (AN

sebep olmaz, karin i¢i organ ve bagirsaklarin yikanabilecegi kadar glvenli oldugu yoninde bilimsel ¢alismalar : W O\
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yapilmstir.

» Bilimsel ¢alismalarda klorheksidin ( chlorhexidin ) uygulandig: alanda
» Bakterisit (mikroplarin 6lmesi)

» Virusit (virGslerin 6lmesi)

» Sporosit (yumurtalarin 6lmesi)

» Anti mikotik (mantarlarin 6lmesi) etkileri oldugu ve uygulandigi alanda ideal diizeyde dezenfeksiyon sagladigi

kanitlanmstir [2].

— _ +

I
S —N—CF—(_ )| o1

CHs, olmas1 dezavantajdir [7].

Dezenfektan Faydalar: Nelerdir?

Dezenfektanlar ve antiseptikler temelde vicut bolgelerinin ve cansiz
yizeylerinin mikroorganizmalardan temizlenmesi ve yeni mikroorganizmalarin
Uremesinin engellenmesi icin kullanilir. Bu bakimdan dezenfektan kullanimi
asagidaki konularda 6nemli faydalar saglar:

- Hastane uygulamalarinda enfeksiyon etkenlerinin bir hastadan bir digerine
bulagmasinin 6nlenmesinde antiseptikler kritik Gneme sahiptir.

- Cerrahi ve girisimsel islemler dis ortamda bulunan mikroorganizmalarin viicut
icine ulasmasinda blylk risk igerdiginden, bunun engellenmesinde
dezenfeksiyon ve antisepsiden yararlanilir.

- GlnUmuzde en sik goriilen saglik sorunlarinin basinda enfeksiyon hastaliklari
gelir. Enfeksiyon hastaliklar1 ise temelde solunum ve agiz yoluyla bulastigindan,
her iki bulas yolunun 6nlenmesinde el temizligi hayati Gnemdedir. Bu nedenle el
temizliginin ideal kosullarda saglanmasi antiseptiklerin dogru kullanimina
baglidur.

Yaralanmalarda yaranin iyilesmesinin hizlandirilmast ve ideal olarak
gerceklesmesinde, yara bolgesinin temizliginin saglanmasi1 ve enfeksiyon
etkenlerinden korunmasi1 oldukg¢a 6nemlidir. Bu bakimdan yara temizligi ve
pansumanlarda antiseptik maddelerin kullanimi yararhdir [1].

El Dezenfektanlariyla Ilgili Stk¢a Sorulan Sorular:

El dezenfektanlar: nelerde ise yartyor? Dezenfekte etme mekanizmast nasil
calisir?

Gorunur ya da gériinmez kirlenme oldugunda el dezenfektan: hastalik olusturan
mikroorganizmalarin kendi viicudumuza ya da baska kisilere, ylzeylere hastalik
bulastirmasini1 engellemek amaciyla kullanilir. En sik ve en guvenli kullanilan
alkol bazli el dezenfektanlaridir.

El dezenfektanlari, kolonyalar kac derece Ustl alkol igerirse virlse karst etki
saglar? Satilan bUtun dezenfektanlar: kullanabilir miyiz? Dezenfektan satina
alirken hangi kriterleri gozetmeliyiz?

Alkol bazli el dezenfektanlar1 ¢ok kisa siirede buharlastigi icin genellikle 2 ila 5
saniye icerisinde mikroorganizmalarin ¢ogunu  Oldirtr.  Hastanelerde
kullandigimiz alkol bazli dezenfektanlar igerigindeki alkol orani ayarlanmig ve
son kullanma tarihleri yazilmis dezenfektanlardir. Evlerde kullanilan kolonya
dedigimiz maddeler 70 derece ve Ustu alkol iceren 70 ila 90 derece arasinda
dezenfektan o6zelligi olan kimyasallardir. Agz1 agik kalmis kolonyalarin alkol
icerigi hizla buharlasacagi icin mikrop Oldirme o6zelligi azalabilir. O nedenle
blylk hacimdeki dezenfektan ve ev kolonyalarinin agzinin siki kapatilmasi
kosuluyla 60 ila 90 derece arasinda dezenfektan 6zelligi olan kimyasallardir.

Bazi dezenfektanlar daha sert ve kesin bir kokuya sahipken bazilar: parfim de
icerebiliyor. Hangisine gtivenmeliyiz?

Hicbir dezenfektani ellerimizi dezenfekte ederken koklamamamiz gerekir ¢tinki
icerigi nedeniyle solunum vyollar1 icin zararli olabilir. Bu nedenle parfimli
olmasinin higbir faydasi yoktur. Tercih nedeni degildir.

El dezenfektani nasil uygulanirsa etkili olur? Yontemi nedir?

Etkili olmasi i¢in avucu doldurmasi ve elin avug ici ve disinda parmak aralarinda
bilekleri icine alacak sekilde ovalanarak yayilmasi gerekir. Cok kisa slrede
buharlasabilme 6zelligi ve 2 saniye igerisinde de bakterileri ve virlsleri 6ldiirme
ozelligi oldugu icin hizla el Gizerinde yayilmasi gerekir.

Dezenfektanlar virtisti tamamen ortadan kaldwriyor mu?

Dezenfektanlarin ¢ogu zarfli virlslere karsi etkilidir. Bunlar HIV, Hepatit B,
influenza ya da Koronaviris gibi insanlarda hastalik yapan virdslerin, sporsuz
bakterilerin ¢ogunda etkilidir [3].

<+ Benzalkonyum kloroid (Zefiran)

> Antiseptik ve dezenfektan olarak kullanilabilir.

» Gram pozitif ve baz1 gram negatif bakterilere etkilidir.

» Sabunlar ile etkilesimleri, lastik, plastik ve pamuk gibi maddelerle absorbe

C22H30CI2N10

Dezenfektan Yan Etkileri Nelerdir?

Dezenfektanlar maruz kaldiklar1 vicut bolgelerine gbre asagidaki yan
etkilere neden olabilir:
. Irritasyona bagl ciltte dokuintuler, kizariklik, sislik, kasintt
- Kontakt dermatit
- Cilt yaniklari
- Alerjik reaksiyonlar
- Cilt biitiinliiglinlin bozulmasina bagli ikincil gelisen enfeksiyonlar
Bu bakimdan dezenfektanlar asagidaki kosullarda vlcut ylzeyine
uygulanmamalidir:
- G0z yaralanmalari
- Hayvan 1siriklarinda
- Genis veya derin yaralanmalarda
- Ciddi yaniklarda
- Yabanci madde iceren yaralanmalarda
Dezenfektanin veya antiseptigin maruz kalmamasi gereken bolgelere
ulasmast durumunda, bdlgenin bol su ile yikanmasi ve kimyasalin
ortamdan uzaklastirilmasi1 gerekir. El dezenfektan1 g6ze kagarsa, g6z ve
cevresi bol su ile yikanmalidir [1].

Dezenfektan Nasil Kullanilir?

€/ Dezenfektani Kullanim Kilavuzu

Dezenfeksiyon veya
antiseptikler cesitli
hijyen uygulamalari
esnasinda  yayginlikla
kullanilabilir. Bu
bakimdan asagidaki
uygulamalarda
dezenfektanlardan veya
antiseptiklerden
yararlanilabilir:

= Cilt enfeksiyonlarinin
tedavisi: Cilt
biitiinliigiiniin bozulmasi
sonucunda korunma
amaciyla veya bazi

enfeksiyon hastaliklarinin giderilmesi icin antiseptik maddelerden

yararlanilir.

= El yikama: Ozellikle saglik calisanlar1 hastane ortaminda el temizligi
icin el dezenfektani1 kullanir. GlinimUzde el dezenfektanlarinin kolay
ulasilabilir hale gelmesiyle is ortaminda veya evlerde de kullanimi
yayginlagmistir.

= Ameliyat oncesi hijyen: Cerrahi uygulanacak vicut bolgesi ile
ameliyat masas1 ve c¢evresi gibi ortamlarmm tamami antiseptikler ve
dezenfektanlar yardimiyla mikroorganizmalardan arindirilir.

= Cilt enfeksiyonlarinin tedavisi: Cilt biitiinliiglinlin  bozulmasi
sonucunda korunma amaciyla veya bazi enfeksiyon hastaliklarinin
giderilmesi icin antiseptik maddelerden yararlanilir [1].
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