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Tabloda Verilen Gida Katka Maddelerin Kodlara gore Siiflandirilmasi

KATALAZ ENZIMININ BASLICA
- KULLANILDIGIALANLAR [ Gida Katki Mudd;::si E Kodu ]

.__Katalaz hemen hemen her canll tarafmdan.,,
Uretilmektedir ve hucrelere zarar verebilecek

hidrojen. peroksidin - uzaklastinimasina © Enzim endistrisinin genislemesinin bir sonucu Renklendiriciler 100 - E180

_yardlmC| olmak.tadlr = L SR R Il'djll'_élrak, son zamanlarda katalazin sitiin kalitesinin Koruyucular E200 - E297

Katalaz, . bir- kimyasal reak5|yonu-- | Dbelirlenmesi, gida drinlerinin paketlenmesi, st FEPOR T 1

kolaylastirmaya yardimei olmak icin canl bir R Antioksidanlar E300 - E321
palglitineya ¢! ~ Uruinleri Gretimi gibi cesitli proseslerde kullanimi da

organizma tara_flndan, Uretilen p_rotelndlr_  dahil olmak Uzere cesiti enzimlerin gida Tatlandiricilar,Koku Verenler E620 - E637

Ozellikle, katalaz inaniimaz derecede onemli _ endustrisinde uygulanmasindan yararlaniimistir. Emiilgatér ve Stabilizatorler E322 - E500

[4]

ve cesitli bir antioksidan enzimdir.

E.coli katalazinin X-i1sini kristolagrafisi ile
aydinlatiimis 3 boyutlu yapisi [1]

KATALAZ ENZIMININ ONEMI

Hidrojen peroksit gucli bir oksitleyici ajan oldugundan,
katalaz daha 6nemli antioksidan enzimlerden biri olarak

kabul edilmektedir. Insanlar da dahil olmak lizere daha
karmasik organizmalarin bir dereceye kadar hidrojen
peroksite dayanacak sekilde gelistigini belirtmek gerekir.
Bagisiklik sistemini aktive etmektedir ve bagisiklik
hilicreleri bakterileri hidrojen peroksit gibi oksidanlarla
bombalayarak O&ldurmektedir. Katalaz, bu sistemleri
duzenlemeye ve toksik yan urinlerin hiicrelere ¢ok fazla
zarar vermemesine yardimci olmaktadir. Ancak biyolojinin
bircok yoninde oldugu gibi, bu bir ‘Goldilocks’
senaryosudur ve ideal olarak katalaz, onemli sinyallere
mudahale etmeden hasari Onlemektedir. Bazi katalaz
turleri, alkol gibi potansiyel olarak toksik olan diger
bilesiklerin parcalanmasina da yardimci olmaktadir.

AYRICA; Havucta ve patateste bulunur. Bir diger gorevi
de besinlerin iIcerisindeki peroksidazi ortaya
cikarmaktadir.Insanlarda karacigerde bulunur. 1818'de
Louis Jacques Thenard tarafindan kesfedildi. [1]

Louis acqesThenard [2]

KATALAZ ENZIMININ
CALISMA MEKANIZMASI

Bu enzimin calismasinin temel mekanizmasi,
reaktif oksijen tdrinin, yani hidrojen
peroksitin  (H202 ) oksien ve suya
parcalanmasini saglar. Boylece asagidaki
reaksiyonda gosterildigi gibi bu substratin
neden oldugu oksidatif stresi hafifletir. [3]

2 H?O + D}
(Water)
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(Enzyme)

" maddelere gida katki maddeleri denir. [4] ¥

(Oxygen)
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GIDA KATKI MADDESI NED]R‘?'

Tek basina gida olarak tuketllmeyen besleyl-cl 'ﬂ_- Ll
degeri olan veya olmayan, tretim, isleme 9|b| ety
asamalarda koruma, stabilize etme gibi teknolouk i
amaclarla gidaya ilave edilen, dogrudan ya daI x) ;.' R
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E kodu ile kodlanmis gida katki maddeleri [5]

Gida Katkalarimin Kullanim Amacma
Gore Sllllﬂalldll'llmaSl

KuIIanlm amacina gore gida katki maddelen dort
temel grupta toplanabilir. Bu gruplar asagidaki
gibidir: |
1) Raf omrint uzatan katki maddeleri
2) Duyusal 6zellikleri degistiren katkilar
3)Beslenme degerini diizenleyen katkilar
4) Islem yardimci maddeler

Raf omrunu uzatan katki maddelerine ornek olarak
asitlik dtzenleyiciler, antimikrobiyel maddeler ve
antioksidanlar verilebilir. Bunlar gidalari yapisal
bozulmalara, oksitlenmeye ve mikrobik bozulmalara
karsi korurlar.

Gidalarin duyusal 0zellikleri bes duyumuz ile
algilayabildigimiz karakteristikleridir. Doku ve yapi
olarak gidalari etkileyen Kkatkilar emdulgatorler,
kivam articilar, jellestiriciler, kaplama maddeleri gibi
maddeleri icerir. Bunun yaninda gida boyalari, tat
ve koku maddeleri ile lezzet artiricilar da gidalari
diger duyularimizi etkileyecek sekilde modifiye
ederler.

Beslenme degerini dizenleyen katkilara dogal ve
yapay tatlandlrltlzllar gidalari vitamin, mineral, lif gibi
besin dgeleri dcisindan zenginlestirmeye yarayan
katkilar girmektedir.

Son grup olan islem yardimci maddeleri gida
uretimi icin teknolojik olarak gerek duyulan, islem
sirasinda  degisim geciren, son trinde
onemsenecek miktarda bulunmayan maddeler
denir. Mayalar, enzimler, tasiyici ve ¢o6zuculer, itici
gazlar bu sinifa dahildir. [4]

gibi maddeler E kodu ile kodlanmlgtlr.[6]

GIDA KATKI MADDELERININ
KATALAZ ENZiMI UZERINE
iNHIBISYON ETKILERI

E 100, Kurkumin: Turmerik

_kokiinden elde edilir. Katalaz enzimi

~ Uzerine inhibisyon etkisi incelenmistir
ve IC50 degeri 7.685 pM olarak
bulun»mlug)tur 8]
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07-Dark Brown

05-Black
06- Light Brown [9]
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E 172, Demir oksit: Dogal bir mineral
olan demir tozundan elde
edilir.Katalaz enzimi tzerine
al
iInhibisyon etkisi incelenmistir ve IC50
U 5
degeri 7.685 uM olarak bulunmustur.|8]
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