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Aromaterapi, bitkilerin farkl kisimlarindan elde
edilen ugucu yaglarin (esansiyel yaglar) tibbi,
psikolojik ve kozmetik amaglarla kullanildigi bir
tedavi yontemidir.

* Bu alanin baslangici, eski uygarhklara kadar
uzanir. ilk olarak Misir'da, MO 3000'lere kadar,
bitkisel 6zler, hem dini hem de tibbi amaglarla
kullanilmigtir. Antik Misirlilar, parfiimler ve
mumyalama islemleri igin ugucu yaglari
kullanirken, bunlarin ayni zamanda iyilestirici
ozelliklere sahip oldugunu fark etmislerdir.

* Aromaterapinin modern temelleri, 20. ylizyilin
baslarinda Fransiz kimyaci René-Maurice
Gattefossé'in yaptigi kesiflere dayanir. 1928'de
bir yanigini tedavi etmek igin lavanta yagini

RENE-MAURIEE kullanan Gattefossé, bu yagin iyilestirici
" 3 Lyimgfd etkilerini gozlemlemis ve aromaterapiyi bilimsel
BAITEFUSSE olarak tanitmistir.Bugiin aromaterapi, alternatif

ve tamamlayici tip alaninda genis bir kullanim
Ve e~ 1% alanina sahiptir.
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Lavanta yaginin ana
bileseni

{ UGUCU YAGLAR

Ucucu yaglar hidrokarbonlardan olusur.

Genellikle C5H8 basit kimyasal formiil ve
heteroatom iceren turev yapidadirlar.

Kimyasal icerik, bitkinin cinsi ve bitkinin hangi
bolgesinden alindigina, bitkinin yetisti%i cografi
bolgeye, iklime ve uretim yontem tercihine gore
degisebilmektedir.

Genellikle renksizlerdir. Hava ve giines 1s1gIna
maruz kaldiklarinda okside olduklarindan dolayi
koyulasmaya baslarlar. Dolayisi ile amber camli
siselerde kuru ve soguk ortamda saklanmalari
uygundur.

Bitkilerin cicek, meyve, yaprak, tohum, kabuk,
kgl_(l, ?Iogll_ gibi kisimlarindan ugucu yaglar elde
edilebilir.

Ucucu yaglar genellikle hidro distilasyon, su
buharinda distilasyon, mekanik ekstraksyon
(presleme), organik ¢oziiciiler kullanilarak ya da
¢Ozlicusuz mikrodalga ekstraksyon, CO2
ekstraksyon, suiperkritik sivi ekstraksyonu,
yontemleriyle uiretilmektedir.
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UCUCU YAGLARIN TEMEL BILESENLERI

/M o
H5C
TERPENLER: ALKOLLER:
Ucucu Ya?’;larm ana Antibakteriyel ve antifungal 6zelliklere
bilesenidir ve genellikle sahip olabilir. Ornek: linalool (lavanta
monoterpenler (C10) ve yagi).

i o
seskiterpenler (C15) ESTERLER: o)
olmak iizere iki ana grupta Giizel kokulara sahip olabilir HO
bulunurlar. ve genellikle antiseptik
3 ozellikler gésterirler. Ornek: H
Ornekler: limonen geranyl asetat.
(portakal yagi), pinen . o
(cam va§|). ALDEHITLER:

Genellikle hos kokulu ve
antiseptik ozellikler
gosterirler. Ornek: vanilin



BASLICA UGUCU YAGLAR ve FAYDALARI

Akglinliik yag:

Boswellia agacindan elde edilen
beyaz sakiz regineleridir.

Cin tibbinda tedavi ana bileseni
olarak kullanilmaktadir.
antibakteriyel, antifungal ve
antioksidan aktivitesi ile gida
koruyucu olarak kullaniir.
antiseptik ajanlar olarak astim
tedavisinde

tumorlii dokularda hiicreleri
baskilayici etkisiyle kanser
tedavisinde kullanihr

Vetiver Yagi:

vetiver otundan uretilir.

terpen tiirevi molekiil

Vetiver kozmetiklerde, aromaterapide ve
antiseptiklerde kullanilmaktadir.

Ayrica vetiver otunun toprak erozyonunu
onleme, su saflastirma ve toprak
iyilestirme gibi ¢ok yonlii uygulamalari
sayesinde bitkinin ekonomik ve ekolojik
degeri giin gectikce artmaktadir.

Giil Yag:

Giil ugucu yagi
formiilasyonunda ¢ok
sayida fenolik bilesik
bulundurur.

antioksidan, anti-
inflamatuar,
antimutajenik,
antikonviilsan ve
antidepresan aktivitelere
sahiptir.



Lavanta yagi :

anksiyete, stres ve uyku
bozukluklar gibi merkezi
sinir sistemi hastaliklarini
tedavi eder.

Ayrica yaniklarda,
menstriiel dongii sirasinda
olusan kramplarda ve bocek
isiriklarinin iyilesme
stirecinde etkili oldugu
bilinmektedir.

Okaliptus Yagi:

keskin kokusu ile ferahlatici bir etkiye
sahipken diger ugucu yaglar gibi
antimikrobiyal aktivitesi ile dikkat
cekmektedir.

influenza virislerine bagh soguk
alginhg, grip gibi hastaliklarin
semptomlarinin azaltilmasinda etkili
olan okaliptus ugucu yagi, oksuruk,
astim, sinlizit gibi hastaliklara da iyi
gelmektedir

Cam yag:

sa¢ dokiilmesini azaltma, sa¢
koklerini gliclendirme, cildi
nemlendirme, solunum yollarini
rahatlatma, antiseptik etkisiyle
mikroplari yok etme ve kas
agrilarini hafifletme bulunur.



UGUCU YAGLARIN ELDE EDILMESINDE YAYGIN
OLARAK KULLANILAN BASLICA YONTEMLER

”n

“Distilasyon”, “Ekstraksiyon” ve “Mekanik Ekspresyon”

en yaygin kullanilan yontemlerdir.

1) Distilasyon Yontemleri:

* Bitkide bulunan ugucu yag su buhari ile siiriiklenerek bitkiden ayrilir, ardindan buharin
yogunlastiriilmasi sonucu ugucu yag ve su ayrilarak su ve yag ayri ayri elde edilir.

* Geleneksel olarak ugucu yaglarin elde edilmesinde “imbik” adi verilen distilasyon sistemleri
kullanihir.

e Kullanilacak bitkinin taze ya da kuru olmasina, bilesimindeki maddelerin yapisina bagh
olarak distilasyon “su distilasyonu”, “su ve buhar distilasyonu” ve “buhar distilasyonu”
olmak uzere li¢ sekilde uygulanir.




Su Distilasyonu

Su distilasyonunda bitki materyali distilasyon cihazina yerlestirilir,
Uzerine yeterli miktarda su ilave edilerek su kaynayincaya kadar isitilir.

Suyun kaynamasiyla olusan buhar ugucu yag ile birlikte sogutucuda
yogunlastirilir ve toplama kabinda toplanuir.

Su distilasyonu genellikle 1s1 ile bozulmayan daha dayanikh bitkisel
materyallere uygulanir.

Ozellikle yerel uygulamalarda sik kullanilan bu yontemde isi
uygulamasinin yiiksek olmasi ve kaynayan su ile bitkinin bir arada
bulunmasi bir dezavantaj olarak sayilabilir.

Su ve Buhar Distilasyonu

Su ve buhar distilasyonunda ise bitki materyali 6nce su ile ortiilerek
maserasyona birakilir. Bu sayede bitkinin derinliklerine kadar suyun
niufuz etmesi saglanir.

Suyun i¢inde bulunan bitki materyalinden buhar gegcirilerek ugucu
kisimlarin su buhari ile siiriiklenmesi, sogutucuda yogunlasmasi,
ardindan yag ve suyun toplama kabinda toplanmasi saglanur.




Buhar Distilasyonu s

* Buhar distilasyonunda distilasyon kazanina Buharlagtinlan
yerlestirilen bitkisel materyalin icerisinden o yaslar
dogrudan dogruya su buhari gegirilir.

- S1calt Su

Su Ve

* Bu yontemde su ile bitkinin ve yine i1si kaynagi Ugucu Yaglar

ile bitkinin dogrudan temasi yoktur.

* Bu sayede isiyla kolayca bozunan ugucu yaglar
dogrudan su buhari ile suriiklenmek suretiyle
elde edilebilir.

 Ornegin lavanta ucucu yagi buhar distilasyonu
ile elde edilen ucucu yaglardan bir tanesidir.

S

1 Clicek Suyu



Onemli Bilgi !

Distilasyon yontemi hangisi olursa olsun su ve yag karigimi bir
sogutucudan gecerek yogunlastiktan sonra toplama kabinda toplanir.

Birbiri ile karljmayan ucucu yag ile suyun kolaylikla ayrilmasina olanak
vergaigek sekilde dizayn edilmis bu kaplara genellikle “Florentin kabi” adi
verilir.

Ucucu yaglarin ¢ogu sudan hafiftir, bu sebeple suyun lizerinde toplanir.

Ancak tarc¢in, karanfil %Ibi bazi ugucu yaglar sudan agirdir ve suyun
altinda toplanir. Bu se

eple elde edilecek ugucu yaga ﬁﬁre tasarlanmis
toplama kaplarinin (Florentin kabi) kullanilmasina dikkat edilmelidir.
Ucucu yag ile birlikte elde edilen aromatik su da ¢ok kiymetlidir ve
“aromatik su, hidrolat ya da hidrosol” adini alir.
Genel olarak hidrosoliin bilesimi ugucu yaga ¢cok benzer.

Ucucu yagda bulunan maddelerden suda ¢oziinurliigii cok olanlarin bir
kismi hidrosole gecer.

En bilinen ornekler gil suyu ve lavanta suyudur. Hidrosuliin %99.95’i
sudur. Geri kalan ¢ok az bir kismi aromatik bilesiklerden olusur. Bu
sebeple kullanimi ugucu yaglara gore daha gilivenli ancak kolay
bozunabilen raf 6mri kisa bir lirlindiir. Bu sebeple hidrosollerin serin
bir yerde saklanmasina ve kisa siirede tiiketilmesine dikkat edilmelidir.




Soguk Presieme (Ekstraksiyon)

* Soguk presleme, 6zellikle narenciye
turlerinden (6rnegin, portakal, limon, Sofuk pres yag
greyfurt) ucucu yag elde etmek icin kullanilr. Sy
Bu yontem, bitkilerin dis kabuklarinin
mekanik bir baski ile sikilmasi yoluyla yagin
ctkarilmasini saglar.

Nasil Yapilir?

* Narenciye meyvelerinin kabuklari, 6zel
makinelerle sikilr.

e Kabuklardan ¢ikan yag, sivi ve su karisimi
halinde olur. Yag, suyun ustlinde ylizeye ¢ikar
ve ayrilir.

haghag tohumu

Ogtilmemis haghas
pres keki

| .4

>

Soguk pres haghag
tohumu yagi

Kismen yag: alinmig

* Bu yontem genellikle diisiik 1sida, kimyasal e

¢ozuculer kullanmadan yapiiir.



Solvent Ekstraksiyonu (Coziici ile Ekstraksiyon)

II;I

* Solvent ekstraksiyonu, ucucu yaglar elde etmek i |f|n kimyasal ¢ozucliler
kullanmayi iceren bir yontemdir. Bu yontem genellikle hassas cicekler ve
bltleeIr icin kullanihir, ¢clinkii bu b|tk|Ier buhar distilasyonu sirasinda zarar |
gorebilir.

L

Nasil Yapilir? |

 Bitki materyali bir ¢oziicii (genellikle alkol, heksan veya etanol) ile
karistirihr.

e Coziicu, bitkinin ucucu yaglarini ¢ozer ve karisim siiziiliir. L

e Cozucunun ugucu yaﬁla birlikte karisimindan, ¢oziicii daha sonra
buharlastirilarak uzaklastirilir.

* Bu yontem genellikle absolue (saf olmayan ugucu yaglar) elde etmek i |g|n

kullanilir. /TN @
.:_ A




Karbon Dioksit (CO,) Ekstraksiyonu

Karbon dioksit éCOz) ekstraksiyonu, u%ucu yaglarin
elde edilmesinde giderek daha yayginlagan bir

yontemdir. Bu yontem, sivi karbondioksit kullanarak -
ucucu yaglari bitkilerden gikarir. Begleme M"—" Sonerl
Nasil Yapilir? Balzmcdﬂsﬂrme
va

Karbondioksit, yuksek basing altinda sivi hale
getirilir ve bitki materyali ile etkilesime girer.

Karbondioksit, ucucu yaglarn bitkiden ¢ozer ve
ardindan bu karisim dusuk basingta islenerek
karbondioksit uzaklastirilir.

Elde edilen yag ¢ok saf ve dogal olur.
Avantajlari: Ekstrakitr €0, Pompas
Saf ve kaliteli yag elde edilebilir.

Coziiculer kullanilmaz, bu da g¢evre dostu bir
yontemdir.

Sicaklik ve basing¢ kontroli, hassas bilesiklerin
korunmasina yardimci olur.

——Jp Ekstrakt

§eki} 2, Sidperkritik akigkan ekstraksiyonu proses akim gemast (ANONYMOUS, 2001),



AROMATERAPI ILE YAPILAN DENEYSEL

CALISMALAR
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tesim 4.2. B firmasina ait ugucu yaglar (B-1/B-2/B-3/B-4/B-5)

Resim 4.1. A firmasina ait ugucu yaglar (A-1/A-2/A-3/A-4/A-5)

Lavanta Biberiye Kekik
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Resim 4.3. C firmasina ait ugucu yaglar (C-1/C-2/C-3/C-4) Resim 4.4. D firmasina ait ugucu yaglar (D-1/D-2/D-3/D-4/D-5)



YONTEMLERIN UYGULANMASI

* Makroskobik analiz
Makroskobik analiz kapsaminda renk ve leke kontrolii yapilmistir.
e Cozuniirluk Tayini

Makroskobik analiz kapsaminda renk ve leke kontrolii yapilmistir. 21 numuneden 1’er mL alinmis farkli deney tiiplerine
koyularak renkleri not edilmistir. Kullanilan solvanlar; % 96 etanol, distile su, kloroform ve dietil eter. Her solvanin 1 mLsi
icine 1 damla yag o6rnegi ilave edilerek ¢oziiniirliikleri kontrol edildi.

* Leke kontrolii

21 numunden birer damla siizge¢ kagidi lizerine damlatildi, damla 30 dk. 105 C’lik etiivde bekletildi. Kurutma isleminden
sonra leke durumlarina bakildi.

 |CP-MS Analizi

Yag numunesi yaklasik 0,25 g tartilarak tizerine 8 mL HNO3 ve 2 ml H202 ilave edildi. Ardindan mikrodalgada 120 dk/180
oC’de muamele edilerek oda sicakhigina kadar sogutuldu. Sogutma islemi tamamlanan numune 80 mL saf su ile
seyreltilerek analiz islemine tabi tutuldu. Bu ¢alismada, her bir 6rnek li¢ paralel numune olarak ¢alisildi. Analiz sonucu
elde edilen veriler Avrupa Farmakopesi’nin belirtmis oldugu Cd, Pb ve Hg degerlerine gore karsilastirilarak istatistiksel
olarak degerlendirildi. Kalibrasyon standartlari; Cd ve Pb i¢in 0,1-20 ng/ml ve Hg i¢in 0,1-2 ng/ml derisim araliginda
hazirlandi.

e Kullanilan kimyasallar ve hazirlanan ¢ozeltiler

Standart ¢6zelti olarak % 2’lik HNO3, 0,05 ile 10 ng/dL konsantrasyon araliginda hazirlandi.



MAKROSKOBIK ANALIZ(RENK KONTROLU)

Resim 4.9. D firmasina ait ugucu yaglarin goriiniimii (D-1/D-2/D-3/D-4/D-5)

Resim 4.8. C firmasina ait ugucu yaglarin gériiniimii (C-1/C-2/C-3/C-4)



Chizelge 4.2, (Cahismada kullamilan ucuen yaglarin renkler

Firma Kodlan

Ucgucu yaglarin renklen

A-1

Soluk san

A-2 Berrak
A-3 Renksiz
A-4 Acik san
A-5 Sari

B-1 Bevaz
B-2 Soluk san
B-3 Soluk san
B3-4 Acik san
B-5 Soluk san
C-1 Soluk san
C-2 Renksiz
C-3 Renksiz
C-4 Sari

D-1 Acik san
D-2 Acik san
[D-3 Sari

-4 Acik san
-5 Acik sarn

A, Bve C firmalarina ait
Lavanta yaglarin renkleri
uygun iken, D firmasina
ait olan uygun
bulunmamistir.

 Tum firmalara ait biberiye,
nane, kekik, tath portakal,
defne, melisa, ylang ylag
ve gul yaglarinin goriiniim
ozelliklerinin literatur
verileri ile uygunluk
gosterdikleri tespit
edilmistir.



A-1 A2 A-3 A-4
| A-5 B-) B-2 e
C-1 C-2
D-1 D-2
D-5 -2
Resim 4.1 1. Tiim édreklenn etiivde (105 °C, 30 dk.) bekletildikten sonraki gériiniimlen

LEKE KONTROLU

Ucucu yagin leke birakmadigi sonucuna
ulasildi.

Leke kalintisi olmasi liriinlerin sabit yag ile
tagsis edilmis olabilecegini gostermistir.

Sonugc olarak D kodlu yaglarin sabit yag
icerdigi sonucuna varilmistir.

Ambalaj bilgileri kontrol edildiginde A, B ve
C kodlu firmalar yaglarinin % 100 saf
olduklarini beyan etmislerdir. Bu bulgular
firmalarin beyanlarini desteklemektedir.

D kodlu firmalar ambalaj bilgilerinde ise
ucucu yaglarinin keten tohumu veya ay
cicek yaginda seyreltildigini bildirmislerdir.
Bu durum, leke kontrolii deneyinde olusan
yagimsi lekelerin nedenini agiklamaktadir.



Coziiniirliikk Tayini

Tiim yag orneklerinin; distile su, % 96’lik etanol, kloroform _
ve eter icindeki ¢oziinurlukleri degerlendirilmistir.

* Ugucu yaglarin suda ¢oziinmemesi gerekir ki tiim ornekler
suda ¢ozinmemistir.

* Eter ve kloroformda biitiin yaglar tamamen ¢6ziinmis ve
saydam bir goruntu olusmustur.

* % 96’lik etanol icinde ilk 14 6rnek tamamen ¢oziilmiistiir.
- Kalan D,6rnek tam ¢oziinmemis, bulanik ve damlacikli
| e goruntuler olusmustur.

* D kodlu firmalar ambalaj bilgilerinde ise ugucu yaglarinin
keten tohumu veya ay cicek yaginda seyreltildigini ‘
bildirmislerdir. Ay cicek ve keten tohumu yaglarinin %
96’lik etanoldeki ¢ozunurlukleri sinirhdir veya hig
c¢oziinmezler.

* Bu durum, ¢6ziinirrliik deneyindeki bulgulari (tam
¢oziinmemis, bulanik ve damlacikh géruntiiler)
actklamaktadir.




Ucucu yag orneklerinin ICP-MS ile analiz
sonuclari

* Lavanta, biberiye, nane, kekik, portakal, defne, ylang ylang, melisa ve gl
ucucu yaglarin Cd, Pb ve Hg miktarlari ICP-MS yontemi ile analiz edilmistir.

Cizelge 4.3. Ucucu yag drneklerindeki Cd, Pb ve Hg miktarlan

Ugucu yag Cd Pb Hg
Kodlan Ortalama (ng/g) +55 Ortalama (ng/g}+55 Ortalama (ng/g)+S%
A-1 6.06 = 0,69 <lod =lod
A2 6. 74 = 0,88 <lod <lod
A3 579 =042 <lod <lod
A4 741 £0.93 <lod <lod
A-5 5,95 £0.69 <lod <lod
B-1 =lod =lod =lod
B-2 <lod 546 £11.4 <lod
B-3 <lod 82 3,1 <lod
B-4 <lod 73,2 £9.6 <lod
B-5 <lod 58,5 £15,0 =lod
C-1 <lod 979 =£17.3 <lod
c-2 <lod 77,8 £ 104 <lod
C-3 <lod <lod <lod
C-4 <lod 1979 = 3.3 <lod
D-1 <lod 12,7 £2,0 <lod
D-2 0,97 £0,34 =lod =lod
D-3 <lod 39,3 £99 <lod
D-4 <lod 9.5 2.8 <lod
D-5 1.30 £0,17 1094 =77 =<lod
E-1 <lod <lod <lod
E-2 1.56 £0,85 90,7 £8,1 <lod

*<lod: Gozlenebilme s alti, 55: Standart sapma
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Sekil 2.1. ICP-MS cthaz ve teknigi sematik gosterimi [53]




Sonug:

* 9 farkl bitkiye ait (tath portakal, giil, defne, kekik, biberiye, nane, lavanta, melissa ve ylang ylang) 5 farkli markanin
topl?m 21 adet ugucu yag orneginin kalite kontrol analizi olarak goriiniim, ¢coziinurlik ve leke kontrolii testleri
yapiimistir.

* Ayrica Avrupa Farmakopesi 10.0’da kayith olan ICP-MS yontemi kullanilarak Cd, Pb ve Hg elementlerinin miktar
tayinleri gergeklestirilmistir.

* Ugucu yaglar hem aromaterapide hem de kozmetiklerde yaygin olarak kullanilan bitkisel drog preparatlaridir.(bitkisel
ilac hammaddesi.) Bu sebeple kalite ve giivenliklerinin degerlendirilmesi zorunludur.

* Bu calismada satin alinan 6rneklerin ambalaj bilgileri incelendiginde; A firmasi ambalajlarinda yaglarin organik
olduguna dair sertifikalari, %100 saflikta yag icerdikleri, A-2 ve A-4 ornekleri icin kemotip bilgileri (R. officinalis (sineol
kemotipi) yagi ve T. vulgaris (linalol Remotlplii belirtilmistir. Bu firmanin yaglarinda herhangi bir tagsis(karistiriimis
Uruin) olmadigi goriilmustiir.

* B firmasina ait ambalajlarda %100 saflikta yag icerdikleri, B-2 ve B-4 6rnekleri icin kemotip bilgileri (R. officinalis

(verbenon kemotipi) yagi ve T. vulgaris (timol emotigl)) belirtilmistir. Bu firmanin yaglarinda herhangi bir tagsis
olmadigi goriilmiistiir ancak organik olduklarina dair bir sertifikaya rastlanmamustir.

« Ozellikle biberiye ve kekik yaglarinin kemotiplerinin bildirilmesi yagin aromaterapide kullanim amaci agisindan
onemlidir. Sonug olarak piyasada satisi yapilan terapotik amagla kullanilacak yaglarin halk saghgi agisindan Farmakope
standartlarina uymasi, iiriinlerin kalite ve kullanim glivenliligi saglayacaktir



e Cfirmasina ait ambalajlarda %100 saflikta yag icerdikleri, C-2 6rnegi (R. officinalis) i¢in
kemotip bilgisi mevcut degilken sadece C-4 6rnegi icin (T. vulgaris (timol kemotipi)) bu bilgi
sunulmustur. Bu firmanin yaglarinda herhangi bir tagsis olmadigi goriilmustir ancak
organik olduklarina dair bir sertifikaya rastlanmamistir.

* D firmasina ait ambalajlarda organik sertifikasi yoktur, yaglar ay ¢icek yagi icinde
cozlilmiistiir, biberiye ve kekik yaglari i¢cin herhangi bir kemotip bilgisine rastlanmamaistir.

* Uygun sekilde distillendiginde, ugucu yaglar eser miktarda bile agir metal (6rn. Hg, As, Pb
vb.) icermemelidir.Clinkii bu tiir molekiiller normal distilasyon kosullarinda
buharlasamayacak kadar agir ve bliyliktiir.

* ICP-MS ucucu yaglari kontrol etmek ve agir metal kontaminasyonu olmadigini dogrulamak
icin kullanilabilir. ICP-MS, son derece hassas algilama yetenekleri nedeniyle ucucu yaglar
uzerinde agir metal analizi yapmak icin etkili bir yontem olarak kabul gormustur.

* Bu test yontemi, ucucu bir yagdaki elementel bilesenlerin, 6zellikle agir metallerin tipini ve
miktarini belirlemek igin kullanihr.



* Calismamizda analizleri gergeklestirilen ugcucu yaglarin iceriklerindeki Cd, Hg ve Pb
miktarlari Avrupa Farmakopesi tarafindan belirlenen degerlerle kiyaslanmistir.

e Avrupa Farmakopesi ucucu yaglar icin Cd 1,0 ppm, Pb 5,0 ve Hg konsantrasyonu 0,1
ppm’i 47 gecmemelidir diye ifade edilmektedir.

* 1 ppm’in 1000 ng/g oldugu diisiiniiliirse bizim ¢alismamiza uyarlandiginda limit
degerler Cd icin 1000 ng/g, Pb icin 5000 ng/g ve Hg icin 100 ng/g olmalidir.

 Calismamizda analizi yapilan 21 yagdaki Cd, Pb ve Hg miktarlarinin belirlenen
limitlerin ¢ok altinda oldugu bulunmustur. Fakat, bu degerler her ne kadar Avrupa
Farmakopesi tarafinca belirtilen degerlerin altinda kaliyor olsa da bu ugucu yaglarin
aromaterapide gerekenden fazla kullanilmasi durumunda totalde toksisite sinir
seviyelerini asarak insan sagligi acisindan tehlike arz eden dozlara erisebilecegi
unutulmamalidir.

* Sonug olarak bu calismada analizleri yapilan 9 farkl bitkiye ait ,5 farkli markanin
toplam 21 adet ucucu yag orneginden hem ambalaj bilgileri hem de ¢ozunurlik, leke
kontrolii testleri ve ICP-MS analiz verileri géoz oniuine alindiginda A firmasina ait ucucu
vaglarin bu kriterler yoniinden aromaterapi uygulamalarinda kullaniimalarinin uygun
oldugu sonucuna varilmistir.
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