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ELIF CEREN AYDOS

Alkalen Fosfataz Nedir?

Alkalen Fosfataz (ALP), (EC 3.1.3.1) alkali kosullarda niikleotidler,
proteinler ve alkaloidler vb. fosfat monoesterlerinden fosfat gruplarinin
koparilmasin1 saglayarak fosforil transfer reaksiyonunu gerceklestirir ve
tiriin olarak inorganik fosfati olusturur. pH 9-10,5’da optimum reaksiyon
verir. Enzimin molekiiler agirlig: yaklasik 187 kDa, izoelektrik noktas1 5,4-
6,0 civarindadir. Biyoteknolojik uygulamalarda kullanilan iki metal icerikli

bir monoester fosfohidrolaz enzimidir.[1]

= _Akrivite Merodu

Metod Substrat Uriin

Aschaffenburg and Mullen p-nitro fenilfosfat p-nitro fenol ( )

(19409)

» _Aktivite Olciimii ve Reaksivon Kosullari

Tampon Subsitrat Enzim

(pH:10,5) (pH:7.35) Alkalen Fosfataz (ALP)

Na.CO, (0,15M) (p-NPP) o.5mM
NaHCO,(0,1M)

Reaksiyon Kosullar Sicaklik: 37°C / Dalga boyu: 405nm (€405) = 18.2 L em— mmeol—*
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Alkalen Fosfatazin Onemi Nedir?

ALP enzimi kemik, karaciger, bagirsak, osteoblast, plasenta ve bobregin
yani sira pastorize edilmemis ¢ig siitte bulunan dogal bir enzim olup safra
yoluyla disar1 atilmakta ve bazi yapilarinda sialik asit icermektedir. Siitte
bulunan patojenik  mikroorganizmalarin  6ldiiriilmesi  i¢in  gerekli
pastorizasyon isleminde ALP enzimi inaktive oldugu i¢in, pastorize siitiin
icerisinde enzim aktivitesinin gozlenmesi, pastorizasyon isleminin dogru

yapilmadiginin gostergesi olarak kullanilir. [1]

Alkalen Fosfatazin Yapisi ve Biyokimyasi

ALP enziminin varligi ilk kez 1907 yilinda Suzuki ve arkadaslari
tarafindan fosfatazlar1 ayr1 bir enzim sinifi olarak gostermeleri ile
literatiire girmistir. 1960’11 yillarda E.coli alkalen fosfataz enzimi
lizerine yapilan c¢alismalarda enzimin iki polipeptit zincirinden

olustugu ve her bir zincirin iki Zn*? ve bir Mg*? metal iyonu igeren

ALP Enziminin Katalizledigi Reaksiyon
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Cocukluk Caginda Klinik Uygulamada ALP
Dokuya 6zgii olmayan alkalen fosfataz (TNAP), kemik, karaciger

ve bobrek gibi dokularda giiclii bir sekilde eksprese edilen,

dokuya 6zgii olmayan bir metaloenzimdir.

TNAP, pirofosfati hidrolize ederek inorganik fosfat saglar. Bu
fosfat, osteoblastlar ve kondrositlerin  hiicre zarlarindan
tomurcuklanan  matris  vezikiilleri  i¢cinde  hidroksiapatit
kristallerinin  olusumunu destekler. Hidroksiapatit kristalleri
zamanla hiicre dist matrise yayilir ve Kkollajen fibrillerine
baglanarak kemik dokusunun sertlesmesine katki saglar.
Dolasimdaki ALP aktivitesi, kemik mineralizasyonu ve
dongiisiiniin daha yiiksek oldugu cocukluk ve ergenlik doneminin

biiyiime evrelerinde artar.[5]
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Alkalen fosfataz (ALP) Testi Nedir?

Alkalen fosfataz testi, kandaki alkalen fosfataz adli enzim miktarinin Olgildiigii kan testidir. Viicuttaki proteinlerin

parcalanmasina yardimci olan, basta karaciger olmak tizere kemikler, bagirsaklar, pankreas ve bobreklerde olmak iizere tiim

viicutta bulunan ALP, 6zellikle karaciger hasar1 veya kemik bozukluklarini teshisinde kullanilir. [4]

'{ Alkalen fosfataz Testi
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Alkalen Fosfatazin Artis Gosterdigi | | ALP Diisiikliigiiniin Nedenleri Nelerdir?

Durumlar Nelerdir? ’
* Biiyiime, gelisme

* Gebelik

e Kiriklar

» Kemik hastaliklari

» Safra kesesi tasi

» Karaciger hastaliklari
* D Vitamini eksikligi
» Enfeksiyonlar

» Kemik tiimorleri

Tiroit yetersizligi

Fosfat degerlerinde diisiiklik
Dengesiz ve yetersiz beslenme
Kansizlik

Cinko, B12, Magnezyum eksiklig
Colyak

Skorbiit hastaligi

B ve D vitamini fazlahigi
Pernisiyoz anemi Sekil 8
Menopoz tedavilerinde uygulanan 6strojen tedavisi [3]

 Paratiroid bezi hastaliklar
* Bobrek yetmezligi

« Kalp yetmezligi

» Ilac yan etkileri [2]

dimerik bir metaloenzim oldugu rapor edilmistir .[1]
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(ALP ENZIMININ YAPISI) & | tikanikik
Substratin yapisinda bulunan fosfat grubu, enzimin aktif bolgesine 1. Tas
2. Karsinom
yan zincir Serin102 reziidiisiiniin hidroksil grubu tizerinden non- 3. Primer safra sirozu
4. ALP + 5'nukleotidaz artti
kovalent baglidir .[1] Sekil 11

Kemik Iligi Kanseri Ve ALP
Kemik hastaliklarinda, 6zellikle kemik iligi kanseri gibi durumlarda

ALP diizeylerinin yiiksekligi onemli bir biyokimyasal belirtectir. Bu
enzim diizeyinin Ol¢lilmesi, hastaligin seyrini degerlendirmek ve

tedaviye yanit1 izlemek agisindan klinik degere sahiptir.

Kemik iligi kanserinde, anormal hiicrelerin kemik ic¢inde kontrolsiiz

cogalmas1 kemik dokusunda yikima neden olur. Bu yikim siireci, ALP
seviyelerinde artisla kendini gosterebilir. Bu nedenle, ALP yiiksekligi
kemik yikimimmin veya kemik metastazinin bir gostergesi olarak

degerlendirilir ve hastaligin takibinde diizenli olarak izlenir.[6]
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Alkalen Fosfataz Degerleri Ka¢ Olmahidir?

Alkali kosullar altinda fosfat1 serbest birakan ve karaciger, kemik ve diger dokularda iiretilen bir enzimdir.
Alkalen fosfataz degerleri, kisinin yasina, cinsiyetine ve saglhik durumuna gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ergenlik, cocukluk donemlerinde ve yashilikta ALP degerleri yiiksek ¢ikabilir. Alkalen
Fosfataz degeri 1U/Il birimi (maddenin miktar1) ile ifade edilir. 44-147 U/l referans aralik olarak kabul

edilir. Baz1 laboratuvarlar 30-120 U/l araligin1 da referans degerler olarak kabul edebilir. Bu degerlerin

altinda Vve iistiinde olusan degerler anormal olarak kabul edilir.[7]

KAYNAKCA:

[1] https://dspace.balikesir.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12462/2902/%c3%87i%c4%9fdem_Bilen.pdf?sequence=3&isAllowed=y

[2] https://www.sunaemir.com/alkalen-fosfataz-yuksekligi

[3] https://satemmobilsaglik.com/alkalen-fosfataz-nedir

[4] https://www.medicalpark.com.tr/alkalen-fosfataz/hg-3073

[5] https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/208212/yokAcikBilim_10125103.pdf?sequence=-1&isAllowed=y

[6]_Kemik iligi Kanseri Alkalen Fosfataz Nedir?

[7]https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/alkalen-fosfataz-nedir-alp-

testi#:~:text=Alkalen%20Fosfataz%20de%C4%9Feri%201U%2FI|,de%C4%9Ferler%20anormal%200olarak%20kabul%20edilir.

[8] https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/bile-duct-obstruction
Sekil 1:https://dspace.balikesir.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12462/2902/%c3%87i%c4%9fdem_Bilen.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Sekil 2 :https://store.sangon.com/productimage/DOC/C006453/C006453 EN_P.pdf

Sekil 3:https://www.researchgate.net/figure/ ALP-isoenzymes-and-their-circulating-levels-in-healthy-children_figl 367966192
Sekil 6:https://tr.wikipedia.org/wiki/Enzim

Sekil 7:https://www.youtube.com/watch?v=6UBCcX8FE4YE

Sekil 8:https://www.medicalpark.com.tr/alkalen-fosfataz/hg-3073

Sekil 9: E. coli Alkalin Fosfatazin Aktif Bolge Semalar1 (Zalatan ve digerleri, 2006).

Sekil 10:https://mwww.cnnturk.com/saglik/kemik-iligi-kanserine-dikkat-368043

Sekil 11:https://labpedia.net/alkaline-phosphatase-alp/



https://dspace.balikesir.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12462/2902/%c3%87i%c4%9fdem_Bilen.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.sunaemir.com/alkalen-fosfataz-yuksekligi
https://satemmobilsaglik.com/alkalen-fosfataz-nedir
https://www.medicalpark.com.tr/alkalen-fosfataz/hg-3073%20%5b4
https://www.medicalpark.com.tr/alkalen-fosfataz/hg-3073
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/208212/yokAcikBilim_10125103.pdf?sequence=-1&isAllowed=y
https://www.medicalpark.com.tr/kemik-iligi-kanseri-alkalen-fosfataz/hg-5801
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/alkalen-fosfataz-nedir-alp-testi#:~:text=Alkalen%20Fosfataz%20de%C4%9Feri%20IU%2Fl,de%C4%9Ferler%20anormal%20olarak%20kabul%20edilir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/alkalen-fosfataz-nedir-alp-testi#:~:text=Alkalen%20Fosfataz%20de%C4%9Feri%20IU%2Fl,de%C4%9Ferler%20anormal%20olarak%20kabul%20edilir
https://dspace.balikesir.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12462/2902/%c3%87i%c4%9fdem_Bilen.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/ergenlik-donemi-ve-ozellikleri

	Slayt 1:   ALKALEN FOSFATAZ ENZİMİ  ELİF CEREN AYDOS  DANIŞMAN: PROF. DR. NAHİT GENÇER 

