Vucuttaki tum organ sistemleri

sayisi ve tulrleri
Yiyeceklerin  sindirimi  ve  besin
elektrolitlerin ve suyun emilimi,
mikrobiyota iceren dusmanca bir
sistemin

ve gastrointestinal savunma

sistemi (ENS), insan vucudundaki
islev gorur .Bagirsak mikrobiyomundaki

bagisiklik aktivasyonunda,

zincirli yagasitleri (,
dopamin , norepinefrin ,
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Bagirsak Bakterilerinin ENS Uzerindeki Etkisi

Insan bagirsagi 2766 mikrobiyal tiire ev sahipligi yapar ve bunlarin
Actinobacteria ve
Bagirsak mikrobiyomunun kalan %710'u

%90'Indan fazlasi Proteobacteria,
Bacteroidetes subelerine aittir.

Fusobacteria ve Verrucomicrobia'dan olusur. Bagirsak bakterileri
kullanarak MSS

ve sekonder safra asitleri

lifleri araciligiyla MSS'ye tasinir.

VN lifleri araciligiyla ulasir.
butunlugunu iyilestirir,

Cift yonlu

arasinda,
gastrointestinal sistem, her biri farkli islevlere sahip
olan yapilarin sayisi ve kullanilan sinyal molekullerinin
acisindan en karmasik olanidir.
maddelerinin,
buyuk ve cesitli bir
luminalortamda
gerceklesir. Sindirim sisteminin dluzenleyici kontrolunun
islevlerinin
merkezinde, bagirsak duvarindaki noronlar ve glialardan
olusan karmasik bir sistem olan enterik sinir sistemi
(ENS) bulunur[1]. Bagirsaklara giden ve bagirsaklardan
gelen norolojik sinyallerin cogu, medulla oblongata'dan
beyinden cikan c¢ift yonlu bir vagus siniri(VN) araciligiyla
iletilir. Merkezi sinir sisteminden gelen sinyaller, eferent
VN lifleri boyunca iletilir ve gastrointestinal sistemi (GIT)
cevreleyen ENS'deki 100 ila 500 milyon norona ulasir .
Genellikle "ikinci beyin" olarak adlandirilan enterik sinir
tum [
sistemlerinin en buyugudurve VN'den bagimsiz olarak
bakteriler
bagirsak gecirgenliginde,
enterik reflekste ve entero-endokrinsinyallemede icsel
bir rol oynar. Bagirsak mikrobiyotasi, safra asitleri, kisa
glutamat , y-aminobutirik asit ,
serotonin ve histamin uretimi
yoluylamerkezi sinir sistemiyle (CNS) iletisim kurar. [2]
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Firmicutes,

iletisim kurar. Bu
norotransmitterler ve molekuller tarafindan uretilen sinyaller, afferent VN
Beyinden gelen sinyaller,
duvarindaki ECC'lere ve EEC'lere ve mukozal bagisiklik sistemine efferent
iletisim bagirsak duvarinin '
periferik inflamasyonu azaltir ve proinflamatuar

, triptofan [}

bagirsak

BAGIRSAK MiKROBIYOTASININ
BEYIN ILE ILISKISI

SUDE ARKAN
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lokal kan
islenmesini duzenlemek; ve bagirsaklarin bagisiklik ve
endokrin sistemleriyle etkilesime girmek. ENS ayrica glial
hicrelerle birlikte bagirsak lumeni ile bagirsak duvari
icindeki hucreler ve dokular arasindaki epitel bariyerinin
butinlugunu korumaya katkida bulunur[2].

Enterik Sinir Sisteminin Genel Yapisi
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Enterik Sinir Sisteminin Onemi
ENS'nin birden fazla rolu vardir: gastrointestinal sistemin
hareket kaliplarini belirlemek; gastrik asit salgisini kontrol

sivinin  hareketini
degistirmek; besin

epitelyum boyunca
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sinir sistemi ve sempati
ganglionlardan gecen sinir yollariyla
birlikte calisan sindirim islevi icin
kapsamli bir refleks kontrol
sistemidir

m Ince bagirsak ve kolonun ENS'si,

sitokinlerin salinimini engeller. Entero-endokrin sinyalleme ve bagisiklik
tepkilerinin  karmasik kontrolu bagirsak mikrobiyomunu dengeli bir

durumda tutar ve disbiyozu veya ishal, ulseratif kolit ,

Crohn hastalig! ve

inflamatuar bagirsak hastaliklari gibi major Gl bozukluklarinin gelisimini
onler. Patojenik bakteriler tarafindan uretilen toksinler bagirsak bariyerinin
ve kan-beyin bariyerinin(BBB) isleyisini degistirebilir ve norodejenerasyona
yol acabilir [2].

Bagirsak Bakterilerinin Ruh Sagligindaki Rolu

kompulsif bozukluk (OKB) dahildir .

_

kasilma aktivitesi, lokal kan akisi ve
sivilarin transmukozal hareketi
desenlerini kontrol eden tam refleks
yollarina sahiptir ,’
m MSS, 6zofageal, mide ve kolorektal
fonksiyonlarin kontrolunde temel
rollere sahiptir

| ENS ve MSS tarafindan
transmukozal SIVI hareketinin

kontroll yakindan entegredir

m ENS, hem bagirsak endokrin hem
de bagisiklik sistemleriyle etkilesime
girer ve besin emilimini degistirme ve
mukozal bariyeri korumada rol oynar
m Kas kasilma aktivitesinin veya
transmukozal sivi hareketinin sinirsel
kontrolunun  kontrol edilemedigi

enterik noropatiler yasami tehdit | ‘
@:idir[fﬂ].

Birka¢ arastirma calismasi, disbiyozun norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin gelisimine katkida bulunan bir faktor oldugunu
gostermistir. Bunlara anksiyete, depresyon, major depresif bozukluk (MDD), sizofreni, bipolar bozukluk, otizm ve obsesif
Kalin bagirsaktaki anaerobik bakteriler tarafindan Uretilen asetat, laktat, butirat ve
propiyonat, ruh sagligi sorunlarina neden olan reaksiyonlar Uzerinde derin bir etkiye sahiptir. Hayvanlar Uzerinde yapilan
deneyler, butiratin histon deasetilazi (HDAC) inhibe ettigini gostermistir . HDAC'nin asiri uretimi, Parkinson hastaligl, sizofreni
ve depresyon gibi norolojik bozukluklarla iligkilidir. Bu nedenle HDAC'nin inhibisyonu beyin travmasi ve bunama tedavisinde
onemli olabilir. Ote yandan, asetillenmis histonlardaki (ACH'ler) artis, frontal korteks ve hipokampiisteki BDNF (beyinden
turetilen norotrofik faktor) geninin ifadesini yukseltir ve beyin gelisimini uyarir [2].
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Gl Mikrobiyotasinin ENS Uzerindeki
Etkisi

Bagirsak, konagi dis ortama maruz birakir;
yaklasik 32 m?'lik bir mukozal ylzeye
sahiptir ve mikrop turevi bilesenler ve
mikropla iligkili molekuler desenler,
norotransmitterler ve hormonlar gibi
metabolitler dahil olmak Uzere komensal
bakteriler ve Urettikleri molekullerle yakin
bir sekilde arayuz olusturur. Bagirsak
mikroplarina erken maruz kalmanin
ENS'nin dogum sonrasi gelisimi icin gerekli
oldugunu gostermektedir [4].
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