
SENTEZ YOLU
Triptofan → 5-Hidroksitriptofan → Serotonin
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1.DOPAMİN1.DOPAMİN1.DOPAMİN

SENTEZ YOLU

BEYİNDEKİ GÖREVLERİBEYİNDEKİ GÖREVLERİ

Ödül ve Motivasyon 
Molekülü

Fenilalanin → Tirozin → L-DOPA → Dopamin

Ödül ve haz duygusunu oluşturur.
Motivasyonu ve isteği sağlar.
Öğrenme ve hafızada rol oynar.
Hareket kontrolünü düzenler.

EKSİKLİĞİNDEEKSİKLİĞİNDE
Motivasyon kaybı 
Depresyon
Parkinson hastalığı belirtileri

FAZLALIĞINDAFAZLALIĞINDA
Bağımlılık davranışları
Anksiyete
Psikoz riski artışı

EKSİKLİĞİNDEEKSİKLİĞİNDE
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2.SEROTONİN 3.ENDORFİN3.ENDORFİN 4.OKSİTOSİN4.OKSİTOSİN
Huzur ve Denge 

Molekülü
Doğal Ağrı Kesici Aşk ve Bağlanma 

Hormonu

SENTEZ YOLU SENTEZ YOLU
POMC → ACTH → β-Endorfin Hipotalamus → Oksitosin öncül peptidi → 

Oksitosin

BEYİNDEKİ GÖREVLERİBEYİNDEKİ GÖREVLERİ BEYİNDEKİ GÖREVLERİBEYİNDEKİ GÖREVLERİ BEYİNDEKİ GÖREVLERİBEYİNDEKİ GÖREVLERİ

EKSİKLİĞİNDEEKSİKLİĞİNDE EKSİKLİĞİNDEEKSİKLİĞİNDE

Ağrı hissini azaltır.
Stresi azaltır.
Keyif ve his sağlar.
Bağışıklık sistemini destekler.

Depresyon
Kaygı bozuklukları
Uyku problemleri

Ruh halini dengeler.
Anksiyete ve stresi azaltır.
Uyku düzenini sağlar.
İştah ve sindirimi düzenler.

Ağrı eşiğinde düşüş
Stres ve kaygı artışı
Halsizlik ve yorgunluk

Bağlanma ve güven duygusunu
arttırır.
Sosyal ilişkiyi güçlendirir.
Doğum ve emzirmeyi kolaylaştırır.
Stresi azaltır.

Sosyal çekilme
Güven duygusunda azalma
İlişki problemleri
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Dopamin, beynin ödül sistemi
üzerinden motivasyonu ve

öğrenmeyi güçlendirir.

Serotonin, ruh hali ve uyku
düzeninde kilit rol oynar.
%90’ ı bağırsakta üretilir.

Endorfin, yoğun egzersiz
sırasında salınarak doğal bir

ağrı kesici görevi görür.

Oksitosin, sosyal bağları
güçlendirir ve güven
duygusunu arttırır.

Bu hormonların dengesi,
zihinsel ve fiziksel sağlığın

temelini oluşturur.
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KAYNAKLAR

"Mutluluk peşinden koşularak elde edilmez; anlamlı bir yaşamın doğal sonucudur."
— Viktor Frankl


