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Ambalajlar, gidayi dis etkenlerden koruyarak raf omrunu uzatir ve guvenli bir sekilde tuketiciye ulastirir.
Ancak ambalaj materyallerindeki bazi kimyasallar sicaklik, nem, basing¢ ve temas suresi gibi faktorlere bagli olarak gidaya gecebilir.
Bu olaya "migrasyon" denir. Migrasyon sonucunda gidaya gecen maddeler insan sagligi uzerinde olumsuz etkilere yol acabilir.
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AMBALAJ MATERYALLERININ TURLERI MIGRASYON NEDIR?

e Gidayi dis etkenlerden koruma
e Gidanin butinltgini saglama
e Gida kalitesinin devami

e Tl keticiye bilgi saglama

e Gida glvenligini saglama
e z|lenebilirligi saglama
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Bulundugu Uriinler

Polikarbonat plastikler

* Epoksirecineler (icecek
kutulari, gida kaplamalari)

* Termalfis kagitlari (BPA
icerebilir)

Mekanizmasi

« Ostrojen reseptorlerine

baglanarak ostrojen benzeri

(agonist) etki gosterir

* Androjen reseptorlerini
antagonize edebilir

e Tiroid hormonlarinin sinyal
iletimini bozabilir

* Hucresel sinyal yollarini
etkileyerek endokrin
bozucu etki olusturur

Saglik Uzerine Etkileri

* Hormonel dengesizlikler

« Ureme sistemi
bozukluklari

 Gelisimselve
norogelisimsel etkiler

* Metabolik bozukluklar
(obezite, diyabet)

* Kanser riski
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Bulundugu Uriinler

PVC ambalajlar ve filmler

Akilli/Aktif
Ambalajlar

Plastik Cam Metal
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Ambalaj materyalindeki kimyasal bilesenlerin
gidaya gecisidir.
MIGRASYONU ETKILEYEN FAKTORLER

Kagit/Karton

P § Sicaklik
S, Temas suresi
¢ Gidaninyag, suve asiticerigi
PEJ\’/EEF’)gP’ Sise, kavanoz Konserve kutu, | oo kutu, Nanoteknoloji ‘_’ Ambalaj"materyalinin yapisi
’ vb. folyo,kapak bardak paket iceren Yeni nesil F Temas yluzey alani
ambalajlar g Kimyasalin konsantrasyonu

AMBALAJDAN GIDAYA GEGEN 7 BASLICA KiMYASAL MADDE

@ PFAS @Aém METALLER
(Per- ve Polifloroalkil (Pb, Cd, Hg, As, Sn vb.)

@ ANTIMON
(Sb)

@NANOPARTiKULLER

Strec filmler

Tibbi cihazlar
Plastik kaplamalar
oyuncaklar

Mekanizmasi

Testesteron sentezinde gorev

alan enzimleri (Or:17B-HSD,
3B-HSD) inhibe eder

Androjen reseptor aktivitesini

azaltir (antiandrojenik etki.)

PPAR (peroxisome proliferator  °

activated receptor)
reseptorlerini aktive eder
Erkek ureme sistemi gelisimini
olumsuz etkileyebilir

Saglik Uzerine Etkileri

Ureme sistemi bozukluklari
Dogurganlik azalmasi
Gelisimsel ve norotoksik
etkiler

Hormonal dengesizlikler
Obezite ve metabolik
bozukluklar

Kagit ve karton kaplamalar
Yapismaz kaplamalar

Mekanizmasi

Nukleer reseptorleri
(PPARo,CAR,PXR) aktive eder
Tiroid hormonlarini baglayan
proteinlere baglanarak
tasimasini degistirir
Bagisiklik yanitint baskilar
Hlcresel membran ve
protein fonksiyonlarini

etkiler

Saglik Uzerine Etkileri

Karaciger hasari

Bagisiklik sistemi
baskilanmasi

Endokrin bozucu etkiler
Kolesterol artigi

Kanser riski (bobrek, testis)

Seramik sirlarda (kursun,
kadminyum)
Aku ve pil komponentlerinde

Mekanizmasi

Enzimlerin aktif bolgelerine
baglanir ve inhibitor etki
gosterir

Oksidatif stresi arttirir

DNA hasarina yol acar
Hucre zarini ve mitokondriyi
etkiler

Saglik Uzerine Etkileri

Norotoksisite (beyin ve sinir
sistemi)

Bobrek ve karaciger hasari
Gelisimsel bozukluklar
Kanser riski (6zellikle Cd, As,
Pb)

Bagisiklik sistemi etkilenmesi

Sinir sistemi uzerinde etkili .

olabilir

Hucre membranina gecerek
lipid yapisini degistirir .
Oksidatif stresi arttirir

Sinir sistemi irritasyonu .

Bas agrisi, yorgunluk

Go6z,burun,bogaz tahrisi .
Uzun sureli maruziyette

karaciger ve bobrek etkileri

Kanser riski(IARC 2B)

Mekanizmasi

Oksidatif stresi arttirir
Hucresel enerji Uretimini
bozabilir

Enzim aktivitelerini inhibe
edebilir

Saglik Uzerine Etkileri

Mide-bagirsak iritasyonu
Karaciger ve bobrek etkileri
Bagisiklik sistemi
etkilenmesi

Uzun sureli maruziyette
akciger etkileri

Maddeler) (f)rn: Ag,TiO3,5i0,,Zn0)
Kursun (Pb) o g
- FRFRFRF K.admiyum(Cd) \
SO;H @ Civa (Hg)
F .
FrFEFEFEFE F (A9 Arsenik (As)
@ Kalay (Sn)
Kimyasal Yapi Kimyasal Yapi Kimyasal Yapi Kimyasal Yapi
CnFonsr — R Elemental formlari CgHg Elemental Sb Nanometre boyutlu
parcaciklar
Bulundugu Uriinler Bulundugu Uriinler Bulundugu Uriinler Bulundugu Uriinler
* Yag gecirmez ambalajlar * Metal kutular ve kaplamalar * Polistiren kopuk kaplar * Petsise uretiminde katalizor ¢ Gumus nanopartikuller
* Fast-food kutulari * Baskiboyalarive * Tek kullanimUk bardaklar * Plastik stabilizatorler iceren ambalajlar
* Mikrodalga patlamis misir murekkepler * Paket servis kaplari * Alev geciktiriciler Antimikrobiyal ambalajlar
paketleri Lehimler * Yalittim malzemeleri * Tekstil ve kaplama urunleri Gunes kremi kaplamalari

Akilliambalaj sistemleri

Mekanizmasi

Hucre zarini gegebilir

ROS (reaktif oksijen
tarleri)Uretimini arttirir
DNA hasarina yol acabilir
inflamasyonu tetikleyebilir

Saglik Uzerine Etkileri

Hucresel toksiside
Oksidatif stres ve
inflamasyon

Genotoksinite

Akciger ve solunum sistemi
etkileri

/ AMBALAJ KIMYASALLARININ iNSAN SAGLIGI UZERINE GENEL ZARARLARI \

 Endokrin bozucu etkiler: hormon sistemini taklit ederek veya baskilayarak GUreme, gelisim ve

metabolizma Uzerinde olumsuz etkiler yaratir.

 Kanser riski: bazi kimyasallar DNA hasari, hucre gcogalmasi ve tumor gelisimini tetikleyebilir.
* Norotoksik etkiler: beyin gelisimini, sinir iletimini ve bilissel fonksiyonlari olumsuz etkileyebilir.
« Ureme ve gelisimsel etkiler: dogurganlik azalmasi, disiik, erken dogum, dogumsal anomaliler ve

cocuklarda gelisim gerilikleri gorulebilir.

* Bagisiklik sistemi etkilenmesi: bagisiklik yanitini zayiflatabilir ve enfeksiyonlara yatkinlig1 arttirabilir
 Karaciger, bobrek ve metabolik etkiler: organ hasari, yaglanma, diyabet, obezite ve kolesterol

yuksekligiile iliskilendirilebilir.

« Birikir ve zamanla etkisi artar: bazi kimyasallar vucutta birikerek (biyobirikim) uzun vadede ciddi

hastaliklara yol acabilir.
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+ ROH and mixture of alcohol degradation products

80,00 Kursun (Pb) RiSKi AZALTMAK iCiN C6ZUMLER
25,00 g“\
P s Dogru ambalaj secimi yapin
' Gidaile temasa uygun, BPA icermeyen, ftalatsiz ve onayli malzemeler tercih edin (6r: cam, paslanmaz celik).
S5 150 “* Sicaklik ve temas turesine dikkat edin
666 Yuksek isida 1sitma, mikrodalga kullanimive uzun sireli temas migrasyonu arttirir.
+» Yagli ve asidik gidalar icin uygun ambalaj kullanin
ailn Bu tiir gidalar kimyasal gecisini kolaylastirir.
0,00 : _ + Tek kullanimulik Griinlerden kacginin
I¢ Anadolu Marmara ‘ Ege Akdeniz \ K. Deniz D. Anadolu . . . . .
T 7,09 225 11,63 6,94 | 529 2,83 Ozellikle tekrar tekrar kullanilan plastiklerde yuzey bozulmasi migrasyonu artirir.
=@=1. Donem 9,15 13,05 27,30 13,12 | 3,75 1,31 s Etiket ve sertifikalara dikkat edin
% Dinem %30 i 3 00 %00 420 "Gida ile temasa uygundur" ibaresi olan ve ulusal/uluslararasi yonetmeliklere uygun urunleri tercih edin.
3. D6nem 7,35 12,45 9,15 4,50 5,70 2,70 ° . .
=== % Alternatif materyalleri kullanin
~w—4. Donem 8,55 5,00 7,80 9,15 8,70 10,80 _ ) Lo ) . o
Cam, seramik, paslanmaz celik ve dogal liflerden yapilmis ambalajlar daha guvenlidir.
KAYNAKCA
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