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Cilt yaglanmasi; genetik faktérler, metabolik
| siiregler ve gevresel etkenlerin etkisiyle meydana
| gelen karmasik bir biyolojik siirectir. Yaglanma

| sonucunda cildin elastikiyeti azalir, kir

olusur ve doku biitiinliigi bozulur. Bu
degigimlerin temelinde hiicresel ve molekiiler
diizeyde gergeklesen biyokimyasal olaylar yer
almaktadir.
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Bu yapilarin bitanlGgu cildin geng ve saglukh
gorinumina korur.

3. CILT YASLANMASININ TURLES

A) IGSEL (KRONOLOJIK) YASLANMA

+ Genetik faktorlere baghdir.
+ Hiicre bolinme kapasitesi azalir.
+ Kollajen ve elastin sentezi yavaglar.
Hormon seviyelerinde degigiklikler goriilir.

+ Cilt nemi ve elastikiyeti zamanla azalir.

B) DISSAL (FOTO-YASLANMA)

+ UViginlan

+ Sigara kullanimi

+ Hava kirliligi

= Beslenme aligkanliklan

« Stres ve uyku dizensizligi

—

Bu faktarler oksidatif stresi artirarak kolajen yikimina,
inflamasyona ve cilt bariyerinin bozulmasina neden olur.

7. YASLANMA MEKANIZMALARININ BiRBIRIYLE iLiSKisi

4. CILT YASLANMASININ

BiYOKIMYASAL MEKANIZMALARI

4.1 OKSIDATIF STRES

‘ 4.4 TELOMER KISALMASI
Telomerler, kromozom uglarinda bulunan
koruyucu DNA tekrar dizileridir. Her hiicre
béllinmesinde telomerler kisalir.

UV iginlan ve bolik faali da reaktif oksijen
tirleri (ROS) olugur. ROS; proteinlere, lipitlere ve DNA'ya
zarar vererek hiicresel hasara ve yaglanmaya yol acar. Uzun telomer
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neden olur. Oksidatif stres, cilt yaglanmasinin en dnemli
tetikleyicilerindendir.

4.2 KOLLAJEN VE ELASTIN YIKIMI

Yagla birlikte fibroblast aktivitesi ve kollajen sentezi azalir.
Matriks metalloproteinazlar (MMP'ler) artarak kollajen ve
elastin liflerini pargalar.
Geng Cilt
(Diizenli Kollajen)

Yasgh Cilt
(Pargalanmig Kollajen)
' ¥ .

&

=
85y
B oo

MMP'ler kollajen ve elastin liflerini yikar. Bu durum kingiklik
olugumuna, elastikiyet kaybina ve doku biitinliginde
bozulmaya neden olur.

4.3 GLIKASYON REAKSIYONLARI

indirgen
sonucu lleri Gllkasyon Son Uriinleri (AGES) olusur.
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AGEs, kollajen liflerini sertlestirir ve gapraz baglanmalara
neden olur.

« Cilt elastikiyetini azaltir.

= Oksidatif stresi artinr.

+ Hicresel yaglanmayi hizlandinr,

Sonug olarak hicresel senesens geligir, fibroblast
aktivitesi azalir ve doku yenilenmesi yavaglar.

5. YASLANMA SURECINDE GORULEN
BiYOKIMYASAL DEGISIKLIKLER
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Tablodaki degigiklikler cildin yapisal butunlugunu bozar,
nem kaybina, kingiklik olugumuna ve mat géranimiine
neden olur.

@ 6. ANTIOKSIDAN SAVUNMA SIiSTEMI

ENZIMATIK OLMAYAN
ENZIMATIK SAVUNMA SAVUNMA
+ Siperoksit dismutaz (SOD) « Vitamin C
~ Shperokalt radikalini ~ Antioksidan, kolajen sentezini
hidrojon peroksite d6nGistiror. destekler.
*+ Katalaz * Vitamin E
~ Hidrojen peroksidi su ve ~ Hiicre zanni lipid
oksijene parcalar, po«*muyom karg: korur.
- Hidrojen peroksit ve lipid - Bitkisel kaynakh antioksidanlardir,
peroksitleri indirger. serbest radikalleri nétralize eder.
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Bu sistemler, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek hiicresel hasar
azaltir ve cilt yaglanmasini yavaglatir.
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I l Cilt yaglanmas; oksidatif stres, kollajen yikimi,
v | \ glikasyon reaksiyonlan ve lelomev kisalmasi
KOLLAJEN / ELASTIN GLIKASYON TELOMER J gibi biyokimy antar orfaketicalyl
YIKIMI (MMP 1) (AGEs OLUSUMU) KISALMASI ortaya cikan gok faktfrill bic slragtic: Bu
\ n yag kargiti
l l l ik driinlerin
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KOLLAJEN AZALMASI — ELASTIKIYET KAYBI ~ KIRISIKLIK ~ YASLI GORUNUM Korunmasina dnemli katki saglamaktadir.
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