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ESANSIYEL YAG NEDIR, OZELLIKLERi NELERDIR?

Isvicreli bilim insani Bombastus Paracelsus(1493-1541), eterik yaglarin (essential oils) isim babasi olmus ve kozmetigin temellerini atmistir. Her bitkinin karakteristik
kokusunu veren eterik yaglarin organik bilesenlerinin tamaminin ucucu oldugunu bulmuslardir. Bu nedenle bu yaglara ucucu yaglar da denilmektedir [1].

Bitki ucucu yaglari uzun yillardan beri degisik amaclara yonelik, 6zellikle bilimsel ve ticari olarak bircok alanda kullanilmaktadir. Bu kullanim alanlarinin basinda kozmetik,
ilac, gida sanayi, aromaterapi ve fitoterapi gelmektedir. Ucucu yaglar genis bir kullanim alanina sahip oldugu icin son zamanlarda bircok bilim insaninin ilgisini cekmis ve
cesitli arastirmalarla kimyasal yapilari ve biyolojik aktiviteleri ayrintili olarak ortaya cikariimistir [2-4].

Bitkilerin kok, yaprak, cicek veya meyve gibi cesitli bolimlerinden elde edilen esansiyel yaglar, yizyillardir tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Ginimuzde ise
aromaterapi, tamamlayici ve alternatif bir tedavi sekli olarak tercih edilmektedir. Insan viicudu ve zihnini rahatlatan esansiyel yaglar, saglik problemlerinin giderilmesi ve
yasam kalitesinin iyilestirilmesi icin de kullanilmaktadir. Cilde uygulandiginda, farmakolojik, fizyolojik ve psikolojik etki gosteren bu yaglar, agr kesici , uyusturucu, yara

iyilestirici, uyarici veya rahatlatici etkiye sahiptir [5-7].

ESER ELEMENTLER

Eser elementler, organizmada pek cok onemli olayda katalitik,
enzimatik ve vyapisal faaliyetlere katilan, besin ve su ile
disaridan alinmasi gereken inorganik maddelerdir. Viicutta
konsantrasyonlari az olmasina ragmen canlilar icin son derece
onemli islevleri olan elementlerdir. Eser elementlerin
yetersizliginde, hucresel isleyis ve fizyolojik fonksiyonlar
bozularak hastaliklar olusabilir.

Eser elementlerden herhangi birinin metabolizmada
tamamen yok olmasi 6lime dahi sebep olabilir. insanlar icin
gerekli olan eser element miktari 50 pg/giin-18 mg/giin
arasinda degismektedir. Eser elementler vicut icin gerekli olan
miktarlardan fazla alinirsa hem farmakolojik olarak
etkileyebilirler hem de cok miktarda alinmaya devam edilirse
etkileri toksik hale gelebilir. Agir metallerin toksik ve kanserojen
etkileri oldugu gibi, vicutta birikme egilimi de s6z konusu
olabilir.

Bazi eser elementler; Cr, Fe, Mn, Co, Cu, Zn, Se, Ba, B, Mo

Eser elementler konsantrasyonlarina bagl olarak hayvan ve
insan yasami Uzerine faydali ve zararli etkilere sebep olabilirler.
Bu elementler, vicutta antioksidanlarin vyapisinda gorev
almalari, cesitli enzimlerin kofaktori olmalari ve asimilasyon
islemine katilmalarindan dolayi 6nemlidirler [8].
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NEDEN ESER ELEMENT TAYINI ?

Aromaterapi, ucucu yaglarin dogrudan veya uygun karsimlar
halinde cilt Uzerine uygulanmasi ile gerceklestiriimektedir.
Yapilan bu uygulamalarda, yaglarin icerdigi eser elementlerin
cilt ylizeyinde tahrise sebep olabildigi rapor edilmistir [9]. Ek
olarak, eser dizeyde bulunan metallerin oksidasyon
reaksiyonlarini katalizledikleri ve bunun sonucu olarak yagin
koku ve renginde bozulma gerceklestigi ve raf omrini
kisalttigi  bilinmektedir [10]. Bu sebeple, ucucu vyaglarin
icerdigi metal duzeylerinin belirlenmesi buyuk 6nem
kazanmaktadir.

Genel olarak ucucu vyaglar, doymamis ve doymus
hidrokarbonlar, alkoller, eterler, esterler, aldehitler, ketonlar,
oksitler, fenoller ve terpenler dahil olmak Uzere ¢esitli organik
bilesiklerin bir karisimidir. Ucucu vyaglar; buhar seklinde
soluma, masaj veya cilt ylzeyine uygulama ve nadiren de olsa
oral veya damar yolu ile alinabilirler. Ucucu yaglarin en yaygin
yan etkileri goz, solunum vyolu ve ciltte ve 0Ozellikle aldehit,
fenol ve agir metal iceren yaglara karsi hassasiyettir. Ote
yandan, bu urinlerin raf d6mri ve duyusal ozellikleri buyuk
Olcide eser metal icerigine bagldir. Bu nedenle s6z konusu
analitlerin yag matriksinde dogru ve kesin olarak belirlenmesi
oldukca onemlidir.

Yag matriksinde metal tayini amaciyla gerceklestirilen calismalar incelendiginde, induktif eslesmis plazma optik emisyon spektrometresi (ICP-OES) [11], induktif eslesmis plazma kitle

spektrometresi (ICP-MS) [10], alevli atomik absorpsiyon spektrometresi (FAAS) [12], potansiyometri [13] ve voltammetri [14] gibi analitik tekniklerin siklikla kullanildigi goriilmektedir. Bu
teknikler kullanilarak gerceklestirilen calismalarda, organik yag matriksinin eliminasyonu icin yas/kuru yakma, asit ekstraksiyonu ve selatlastirici bir reaktif iceren sulu ¢ozelti ile sivi-sivi
ekstraksiyonu gibi prosedirler ornek hazirlama amaciyla kullanilmaktadir. Laboratuvar uygulamalari goz onine alindginda, eser diizeyde elementlerin miktarlarinin belirlenmesi
oncesinde bircok ornek hazirlama yonteminin kullanildigi bilinmektedir. S6z konusu yéntemlerin uygulanmasinda, tayin teknigi, matriks ve analit kaynakli bircok analitik problemin
oldugu gorulmektedir. Eser dizeydeki element tayinlerinde karsilasilabilecek problemleri cozmek ve daha iyi sonuc¢ almak icin tayin 6ncesi eser element ile matriksin birbirinden
ayrilmasi ve derisimin arttirilmasi( 6nderistirme) genellikle gereklidir. Eser element tayininde, 6rnek matriksi veya tayin teknigine bagl olan yliksek gézlenebilme siniri gibi sorunlarin
giderilmesinde cesitli ayirma ve 6nderistirme yontemleri kullanilir. Bu yontemler arasinda kati faz ekstraksiyonu (SPE), ucuz ve hizli olmasi, disiik ¢cozgen sarfiyatinin olmasi ve yliksek
onderistirme faktoru gibi 6zellikleri ile 6n plana ¢cikmaktadir. Bu ozellikleri sayesinde SPE, sivi-sivi ekstraksiyonu, bulutlanma noktasi ekstraksiyonu, buharlastirma, flotasyon ve ¢oktiirme
gibi diger onderistirme tekniklerinden kismen daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak, akisa enjeksiyonlu sistemler ile kolay entegre edilebilmesi sayesinde SPE diger

yontemlerden Ustlin hale gelmektedir [15-18].
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